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Rapport de nos activités en 2022

L’antenne Peristera à Kalutara a été créée en 2021. Une année durant laquelle nous avons découvert 
les familles, leurs besoins, les acteurs locaux. Dans certaines situations critiques nous avons 
répondu par la mise en place de solutions individuelles provisoires.

En 2022 nous avons souhaité au contraire investir dans des solutions de groupes et des actions 
durables, principalement dans l’éducation et la formation.            
Avec la création de l’Institut Peristera qui regroupe une école de soutien scolaire et une école de 
couture nous inscrivons notre action dans la durée.

Dans ce rapport nous reviendrons sur :

1. la mission de février 2022
2. le soutien aux études supérieures
3. l’ouverture de la guest house et l’admission de stagiaires bénévoles
4. la création de l’école de soutien scolaire Peristera
5. le soutien à l’orphelinat Arklow
6. les micro-crédits pour favoriser l’emploi des femmes
7. la mise en place du projet : Ecole de couture
8. la mise en place de la maison des volontaires
9. l’aide alimentaire d’urgence :  « Food aid Program »
10. le hameau de Paiyagalla
11. la communication et les partenariats.
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1. La mission de février 2022 :

Après 1 an de présence et d’action à Kalutara, l’heure était au bilan. Pour rappel, le Sri Lanka avait 
connu en 2021 de longues périodes de confinement aux conséquences dramatiques .

Nous avions dans un premier temps répondu aux nombreux besoins et situations difficiles par des 
solutions individuelles: aide alimentaire, aide à financer l’école ou les cours particuliers ou encore 
financement de micro-crédits de machine à coudre pour permettre l’emploi des femmes au foyer. 
Il était temps de mettre en place des solutions qui répondraient à un besoin commun dans une 
démarche durable.
 
Jean-Dominique Mignot, vice-président de l’époque, et sa famille, se sont rendus 15 jours à 
Kalutara à leurs frais. Après avoir rencontré et écouté beaucoup de familles, il en est ressorti que 
l’attente principale envers Peristera était le financement des cours de soutien extra scolaire, 
indispensable pour que les enfants obtiennent leurs diplômes.
En témoigne la rencontre avec une mère très pauvre (Dinushika) qui préférait ne pas donner à 
manger à ses enfants pour pouvoir leur payer des cours de soutien scolaire.
 
Avec Mr Sampath Ranasingue, directeur local de l’antenne Peristera, ils ont rencontré Father Indra 
Ratnasiri, prêtre référent du disctrict de Kalutara : celui-ci a accepté de prêter à l’association un hall
pour démarrer des cours de soutien scolaire aux enfants issus de familles pauvres.
Ainsi les démarches pour créer une école de cours de soutien ont démarré.
 
 

Rencontre ensuite avec Dinushika, Chamila, Priyadarshani, Seewandi, 4 mères de famille en grande
précarité.

Dinushika, mère au foyer de 4 enfants, son mari est pêcheur et part en mer plusieurs mois par an ; 
elle n’avait pas de quoi nourrir ses enfants tous les jours.
Priyadarshani, mère au foyer de 4 enfants, institutrice sans grand revenu, ne pouvait pas non plus 
nourrir ses enfants tous les jours.
Pour ces deux femmes une aide alimentaire d’urgence de 100€ à permis d’acheter de quoi manger 
pour un mois en attendant une solution durable :
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 Priyadarshani a été embauché comme professeur dans l’école de soutien Peristera et Dinushika a 
souhaité bénéficier d’un micro-crédit pour une machine à coudre. 
Chamila bénéficiait de ce micro-crédit depuis plusieurs mois et elle nous a présenté avec 
satisfaction ce qu’elle produisait et vendait avec sa machine. Elle gagnait 100€/mois, ce qui est une 
grande réussite.
 
Seewandi, mère de 3 enfants, venait de se séparer de son
mari et envisageait d’aller travailler à l’étranger.
Aujourd’hui elle a fait le choix d’aller travailler en Oman,
ses enfants sont placés en pension. Peristera a financé les
deux premiers mois de la pension puis Seewandi a pris le
relais. 
La maison dans laquelle vivait Seewandi a été construite
avec les fonds de Peristera et appartient à l‘association.
Elle est aujourd’hui en location, gérée par Sampath. La
moitié des revenus servent à financer nos actions locales,
l’autre est épargnée pour créer une petite réserve d’argent
à Seewandi. 

Les aides individuelles ne sont pas la règle et doivent
demeurer exceptionnelles et temporaires.

Le séjour s’est effectué à la guest house Peristera, ce qui a permis de tester et de valider les 
conditions d’accueil de nos futurs clients voyageurs.

2. Le soutien aux études supérieures :

Notre aide étant prioritairement basée sur l’éducation, il nous a semblé normal de soutenir les 
études supérieures de jeunes issus de familles pauvres.  Notamment les jeunes filles qui sont encore 
peu nombreuses dans les cursus universitaires, vouées plutôt à une vie de femme au foyer.

Au Sri Lanka, entre les examens du bac et l’entrée à l’université, il y a un an et demi d’attente.
De plus, un ordinateur est souvent nécessaire pour suivre la scolarité à l’Université.
 A savoir : le prix d’un ordinateur portable est aussi cher au Sri Lanka qu’en France : soit 500€ neuf 
et  250€ d’occasion. Le salaire moyen étant de 170€/mois il est impossible pour des familles aux 
revenus précaires de payer un ordinateur à leurs enfants. Ainsi les études supérieures sont souvent 
inaccessible pour eux.

Nous avons décidé de mettre à profit ce temps pour former ces jeunes filles dans un institut de 
formation supérieur de Kalutara: Aquinas College
- 3 mois de formation en Informatique pour la maîtrise
d’un ordinateur et des logiciels Word, Excel et
Powerpoint.
- 3 mois de cours d’Anglais.

Ainsi Amashi, en mars 2022 a bénéficié grâce à un don
des Soroptimist d’un ordinateur portable neuf 
et de stages à Aquinas en Informatique et Anglais.
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En juillet 2022, ce fut au tour de Poojani de bénéficier d’un ordinateur portable neuf et des cours à 
Aquinas.

En contrepartie de ce don Poojani, élève très douée souhaitant faire des études de médecine, 
a accepté d’enseigner la Science dans l’école de soutien scolaire Peristera, gratuitement pendant 6 
mois de août à décembre 2022.

D’octobre à décembre 2022, Peristera a aussi accepté de financer une bourse d’étude pour 4 
étudiants de Kalutara qui se rendent dans des Universités à Colombo (40km). L’aide versée permet 
de financer une partie des frais de transport. 

Tous ces exemples de réussites scolaires, sont motivants et source d’espoir pour les plus jeunes.
Ce programme d’aide sera reconduit en 2023.

3. L’ouverture de la guest house et l’admission de stagiaires bénévoles :

Pour rappel, la guest house est située au domicile de Sampath Ranasinghe, 32 St Sébastian’s road, 
Katukurunda, Kalutara.      
A l’étage, existant mais vide, Peristera a financé la création de deux chambres climatisées avec 
salles de bains et d’un patio.

L’objectif : accueillir des voyageurs, leur faire découvrir l’association, vivre une expérience de 
séjour chez l’habitant.
Cela apporte, grâce aux nuitées (20€/nuit) et aux dons, des revenus pour financer nos actions 
locales. De plus, cela procure un salaire à Manika et Sampath pour les repas, l’entretien des 
chambres et les transferts à l’aéroport.

Les premiers « clients » ne furent pas des voyageurs, mais des étudiantes de l’Ecole de commerce 
Excelia business school, basée à la Rochelle et à Tours.
Dans certains cursus d’écoles supérieures, les élèves doivent valider un stage en entreprise ou en 
structure humanitaire en tant que bénévoles.
C’est dans ce cadre que nous avons accueilli  nos premières stagiaires pour un période de 8 
semaines d’avril à juin 2022. 
Dans ce type de stage, une Convention avec l’école est signée.
L’ensemble du séjour est à leurs frais : billets d’avion, hébergement, repas. Pour exemple : 
l’hébergement de ces stagiaires à la guest house, sur cette période, a rapporté 1000€ :
 840€ au profit de Peristera, 120€ à Sampath et Manika pour les frais d’entretien (eau, électricité, 
lessive, ménage).
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Quel intérêt d’accueillir des stagiaires pour notre Association ?

Tout d’abord nous sommes heureux de favoriser un échange entre les jeunes générations françaises 
et sri-lankaises. La découverte d’autres cultures et religions ainsi que l’entraide et l’empathie sont 
des outils et des valeurs nécessaires pour construire un monde de demain en paix, plus juste et 
généreux.
La langue durant le séjour est exclusivement l’anglais. Cela rentre dans le cadre de notre 
programme d’éducation et permet un exercice pratique très efficace aux élèves sri-lankais dans 
l’apprentissage de la langue anglaise utile pour leur avenir.
Ensuite les stagiaires créent et animent des ateliers pédagogiques, ludiques ou sportifs pour nos 
élèves de l’école Peristera. Cela permet un échange et une ouverture d’esprit sur d’autres sujets, 
comme les arts, le sport, la protection de l’environnement, la nature, l’hygiène…
 
Ces bénévoles présents sur place ont également un rôle important dans la communication de 
l’association sur les réseaux sociaux. Être visible et montrer du contenu est aujourd’hui 
indispensable pour exister. Ils promeuvent nos actions sur les réseaux, leurs donnent de la 
crédibilité, amenant à terme un gain d’argent à l’association par les dons qui en découlent ou la 
venue de voyageurs.
 
Enfin leur séjour est source de revenus pour l’association et tout le tissu économique du pays.
Nous avons accueilli trois stagiaires en 2022, car Léa a également effectué un stage de juillet à 
septembre 2022. (En 2023 douze stagiaires ont d’ores et déjà réservé leurs séjours.)
Karelle Mignot, membre bénévole de Peristera, supervise la venue et le séjour des stagiaires et 
voyageurs à la guest house.
 

La guest house initialement créée pour accueillir des voyageurs a bien rempli son rôle de septembre
à décembre 2022. Durant cette période seize voyageurs y ont été accueillis.

Nous citerons notamment des voyageurs connus sur Instagram sous le nom des Barsoudeurs, 
présents début septembre.
Leur venue et leur impact sur les réseaux sociaux fut une stratégie gagnante de Karelle Mignot.
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Elle leur a proposé un hébergement gratuit en échange de publicité sur nos actions sur le réseau 
social Instagram où ils sont influents. 
Les retombées furent au-delà de nos espérances. Nous avons reçu dans la semaine suivante 780€ de 
dons sur notre site internet. 

Cela a entraîné la venue des douze voyageurs suivants, ainsi que le partenariat avec l’association 
française Sourire à Tous (SAT) qui a versé en octobre 2022 1800€ d’aide pour amener l’eau et 
l’électricité au hameau de Paiyagalla. Ensuite lors de leur venue sur place en décembre, SAT a 
financé l’achat de 60 paires de chaussures neuves pour les élèves de l’école de Peristera.

La venue des stagiaires et voyageurs est un choix qui apporte beaucoup à notre association. 
Nous avons décidé de le renforcer en 2023, avec l’ouverture d’une maison des volontaires, en plus 
de la guest house, pour accueillir tous ces bénévoles. 

4. L’ouverture de l’école Peristera :

Suite à notre constat en février 2022 sur le besoin en cours particuliers pour renforcer 
l’enseignement de l’école publique, nous avons décidé de répondre par un projet commun et 
durable : une école de cours de soutien scolaire.

Les familles sont sélectionnées parmi celles ayant des trop petits revenus pour financer elles même 
des professeurs particuliers. Un formulaire, un entretien et une visite à domicile sont réalisés au 
préalable.
Au lieu que chaque famille finance un professeur particulier chez elle, nous avons créé des classes 
de 6 élèves maximum dirigées par un enseignant.
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En avril 2022, Peristera a recruté pour le Primaire : deux enseignantes :
Priyadarshani Fernando (cf page 2) et Chamodi Cooray 
Pour le niveau collège et lycée : un enseignant en Anglais : Chaminda Herath
                                                    un enseignant en Mathématiques : Sasindu Hansaka
 
Chaminda Herath, a été nommé directeur de l’école, sous la tutelle de Sampath Ranasinghe.
 
La mesure initiale voulait que chaque famille paie une très faible participation pour financer les 
professeurs : 300 roupies par élève/par mois/ par matière au lieu de 1500 roupies.
 Soit 1€ au lieu de 5€, le reste serait financé par Peristera.
La grave crise économique qui a touché le pays en juin 2022 appauvrissant encore plus la 
population, a empêché la réalisation de cette mesure et Peristera a pris en charge la totalité des 
salaires des enseignants jusqu’en décembre 2022.
 
L’école avait besoin de locaux. Fr Indra (cité page 2) a généreusement prêté St Phillip’s Hall et St 
Antony’s Hall pour démarrer notre activité.
Peristera a investi dans l’achat de tables, bancs, tableaux blancs et a rénové les ventilateurs et 
l’électricité de St Phillip’s hall, qui fut notre lieu d’occupation principal 5 mois.
 
C’est en août 2022 que nous avons trouvé nos propres locaux à louer et rénover, avec plusieurs 
pièces, toilettes et jardin, idéal pour notre école. Depuis septembre 2022 les cours se déroulent dans 
ce bâtiment sur Ste Mary’s road, Kalutara. Les tables et les bancs furent déménager dans ce lieu.

Poojani Thissera, étudiante aidée par Peristera (citée paragraphe 2) a rejoint l’équipe d’enseignants 
en août 2022 et a donné des cours de Science jusqu’en décembre.

Fin décembre l’école comptait 50 élèves et 5 professeurs. 
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5. Le soutien à l’orphelinat d’Arklow :

Pour rappel Arklow est un orphelinat de 25 garçons situé à Négombo financé en grande partie par 
une association irlandaise du même nom. Il est géré par Mallika Fernando et appartient à l’Eglise 
catholique, il est supervisé par les services sociaux de l'État.

Notre lien avec cet orphelinat tient que Mallika a commencé à travailler dans l’orphelinat Princess 
Grace de Kalutara, créé en 1985 par Anne Marie Le Du, fondatrice et aujourd’hui présidente 
d’honneur de Peristera. Elle s’est notamment occupée de Sampath et Manika, anciens orphelins 
aujourd’hui responsables de notre antenne locale. 

Notre rôle est d’abord un soutien financier au cas par cas pour des besoins exceptionnels hors 
budget de l’orphelinat.
En janvier 2022 Peristera a financé la rénovation de la peinture de l’ensemble du bâtiment et de 
fresques murales pour rendre ce lieu de vie décent et agréable aux enfants placés là.

En septembre 2022 l’association a participé à l’achat d’une nouvelle batterie pour le bus scolaire de 
l’orphelinat, évitant ainsi aux enfants un long trajet à pied.

En octobre et décembre 2022 Arklow a bénéficié d’un soutien pour payer les frais d’électricité dont 
le prix n’a cessé d’augmenter.

Nous avons souhaité créer un partenariat avec Arklow. En échange de cette aide, l’orphelinat 
accepte de recevoir nos stagiaires bénévoles pour une semaine. Ces derniers créent et animent des 
ateliers pédagogiques, ludiques et sportifs en Anglais.  Le gain est mutuel, car la venue en 
immersion de jeunes français apporte beaucoup de joie, d’ouverture et d’enseignements à ces 
enfants.
 Le projet de financer également des cours de soutien scolaire aux 25 élèves de l’orphelinat 
d’Arklow est à l’étude pour 2023.
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6. Les micro-crédits :

Ce programme de micro-crédit a été mis en place dès la création de l’antenne Peristera à Kalutara 
en 2021. Son but est de donner la possibilité aux femmes au foyer dont les revenus du couple sont 
faibles, de gagner de l’argent tout en restant à la maison pour s’occuper des jeunes enfants. 

Grâce à ce crédit les femmes achètent une machine à coudre. Elles génèrent un revenu dont une 
partie permet de rembourser la machine. Elles apportent elles aussi de l’argent dans le foyer et ne 
sont plus dépendantes financièrement de leurs maris.

En 2021 trois machines furent achetées grâce à ce programme de
micro-crédits.

En 2022 trois machines supplémentaires furent achetées pour 
Nadeeka Priyadarshani (mars 2022) 
Dinushika Gayani (juillet 2022)
Manika Nidhani (sept 2022)

Nous laissons une période de six mois avant la première
mensualité de remboursement. 
Ainsi six femmes bénéficient de ce programme, fin décembre
quatre d’entre elles avaient commencé à rembourser.

En avril 2022, une stagiaire bénévole, soumet à Peristera l’idée de demander aux femmes 
bénéficiant d’une machine, de réaliser des chouchous qui seront revendus en France.

L’opération est un succès et près de 900 chouchous ont été vendus d’avril à décembre 2022 dont la 
principale partie en France. L’opération est toujours en cours en 2023.
Le prix de vente en France est de 5€ pièce. 4€ pour financer les actions de l’association, et 
notamment le « food aid program » et 1€ est reversé à la couturière au lieu de 0,15€ en tarif sri-
lankais.
Ainsi nos couturières ont reçu un salaire grâce à cette opération :  Chamila 460€, Nadeeka 125€ , 
Dinushika 65€, Manika 65€.
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7. La mise en place du projet : Ecole de couture

Ce programme de machines à coudre en micro-crédit apporte une aide durable mais qui reste 
individuelle.

Nous nous sommes aperçus que le niveau de savoir-faire en couture de la plupart des femmes 
n’était pas élevé. Même avec une machine chez elle, elles ne parviendraient pas à gagner 
suffisamment d’argent. Il y avait un grand besoin en formation.
L’école de couture répondrait à ce besoin et proposerait également une solution mutualisée avec la 
mise en place d’un atelier de fabrication destiné à fournir de l’emploi aux femmes de notre école.

Début novembre 2022, nous avons trouvé le bâtiment qui accueillerait cette école sur Galle Road, 
Kalutara. Ce bâtiment est en location. Nous avons pour l’instant un bail d’un an. En négociation 
pour un bail renouvelable de 5 ans. 

L’arrivée et l’aide d’un couple de
volontaires bénévoles Maëlle et Romain,
du 23 au 29 novembre, a permis de lancer
les rénovations : 
nettoyage intégral, peinture des murs,
portes et fenêtres, pose d’un revêtement sur
le sol, installation d’une baie vitrée pour le
futur magasin donnant sur la rue
commerçante principale de Kalutara. 

Prasadi Herath, diplômée en couture, a été désignée pour donner les cours de couture et gérer 
l’atelier de fabrication.             
Côté français, Françoise Papelian, enseignante en couture dans le Lycée Professionnel Les Coteaux 
à Cannes, avec une riche expérience de superviseur à l’étranger, sera notre référente sur ce projet. 
Une mission au Sri Lanka est programmée en février 2023, pour aider et assister à l’ouverture de 
cette école.

8. La mise en place de la maison des volontaires :

Comme évoqué dans le chap.3, l’accueil des stagiaires et volontaires bénévoles est désormais un 
programme majeur de notre association.

Pour accueillir tous ces bénévoles, le problème de l’hébergement s’est vite posé.
Le bâtiment loué pour l’école de couture à un étage comprenant 2 chambres, une salle de repos et 
une salle de bain-toilette. Au rez de chaussée, derrière l’atelier couture, une cuisine et une deuxième
salle d’eau sont à disposition.
Ce lieu a été choisi pour les héberger. Des rénovations sont prévues début 2023. Les deux chambres
permettront de recevoir jusqu’à 6 bénévoles en même temps.

 Les premiers volontaires y sont attendus pour mars 2023. 
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9. L’aide alimentaire d’urgence :  « Food aid Program » :

La dégradation économique du pays s’est intensifiée à partir du mois de juin 2022 et a créé un 
véritable chaos.

Le pays déclaré en faillite financière auprès du FMI ne pouvait plus acheter de pétrole, ni de gaz.
Or la plupart des usines électriques fonctionnent au fuel.
Sans gazole pour les véhicules : voitures, bus scolaires, bateaux de pêche, transport de 
marchandises...et avec des coupures d’électricité de 12h par jour, le pays a été mis à l’arrêt.
Plus d’emplois, plus de revenus.
A cela s’ajoute la forte hausse des matières premières, dont les aliments de base : riz, lentille, 
poissons…. Notre équipe recueillait les témoignages de mères en pleurs expliquant qu’elles ne 
pouvaient offrir de repas à leurs enfants qu’une fois tous les deux jours.

Le président du Sri Lanka, suite aux émeutes à Colombo, s’est enfui et a été démis de ses fonctions 
en juillet 2022.
 
C’est dans ce grave contexte économique et politique que Peristera a décidé de mettre en place un 
programme d’aide alimentaire d’urgence : « Food aid program », pour une durée de 6 mois.

Parmi les 35 à 40 familles pauvres suivies par Peristera, soit 150 personnes, nous avons distribué 
tous les débuts de mois, selon les besoins, des rations alimentaires comprenant du riz, des lentilles 
(dhall), des œufs, du lait en poudre, de la viande de soja (soymeat) et autres. 

Fin décembre plus d’une tonne de riz avait été distribuée.
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Le don de 1500€ versé par le Club Soroptimist de St Raphaël-Fréjus en juillet 2022, a permis de 
financer la majeure partie de ce programme.

Fort heureusement l’économie du pays s’est un peu améliorée pendant ces 6 derniers mois et le 
pétrole a fait son retour progressif. Malgré tout, fin 2022, les coupures de courant subsistent 
plusieurs heures par jour et le prix des matières premières et matériaux reste très élevé.

De nombreux stagiaires et touristes bénévoles 
ont participé pendant ces 6 mois à la confection
et la distribution des colis alimentaires.

 

10. Le hameau de Paiyagalla :
 
En juillet 2022, lorsque la crise politique, économique et alimentaire battait son plein dans tout le 
pays, les familles dans les campagnes comme en ville, peinaient à se nourrir et de nombreux 
témoignages de sous-nutrition d’enfants nous parvenaient. 

Lors de la mise en place de l’opération « Food aid program », il a été demandé à notre équipe de 
sortir de Kalutara et d’élargir notre aide aux populations des campagnes. 

A Paiyagalla, village rural à 7 km de Kalutara, notre équipe à découvert un petit hameau de 5 
familles vivant dans des conditions très précaires : 
Maisons en bois, en terre et en tôle, très petites, n’ayant pas d’électricité, avec un accès à l’eau 
restreint et peu d’équipement et souvent composées d’une seule pièce avec seul un lit. 
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Lors de notre premier contact en juillet avec la famille de Saman Kumara (maison en bois), la 
famille ne mangeait qu’un repas tous les deux jours à cause de la crise.

Ces 5 familles ont bénéficié du programme d’aide alimentaire de juillet à décembre. 

Comment apporter une aide durable à ces familles ? 
Ce hameau est difficile d’accès et isolé. Nous ne pouvons pas facilement agir sur l’école ou la 
formation adulte.
Nous avons donc cherché pour chaque famille une aide sur mesure. Dans certaines situations, les 
projets groupés ne sont pas possibles ou trop compliqués et onéreux. 

Parmi ces 5 familles, un homme est charpentier et possède son atelier, nous lui avons commandé les
8 tables et 8 bancs pour l’école pour lui procurer un revenu (60 000rs=155€).

Deux familles, Saman Kumara et Upali Kumara ne possédaient pas l’électricité dans leurs maisons, 
rendant leur vie au quotidien très rudimentaire. Aujourd’hui l’accès à l’électricité est un minimum 
pour vivre dans la dignité. Cette aide s’inscrivait dans la durée et nous a semblé nécessaire. 

Grâce au partenariat avec Sourire à tous (SAT), nous avons trouvé les fonds nécessaire pour 
financer le raccordement à l’électricité et tout l’équipement dans la maison (prises, interrupteurs, 
gaines électriques, compteurs…)
Avec cette aide nous avons souhaité également financer deux citernes d’eau permettant de stocker 
l’eau en toute sécurité : pour une bonne hygiène et éviter le développement de maladies.

Mais un problème est apparue : la maison en bois de Saman Kumara n’était pas assez étanche pour 
recevoir l’électricité. 
Ainsi toute la communauté du petit hameau est venue prêter main-forte pour construire à leur frais 
une nouvelle maison en terre avec un toit en tuile. L’aide de SAT a permis de financer les portes et 
fenêtres. 
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Nous assurerons un suivi sur les familles de ce hameau, un projet sur le soutien scolaire des enfants 
est à l’étude pour 2023. 

Peristera ne finance pas directement la construction d’habitat, mais lors de programmes ciblés nous 
développerons en 2023 des projets de rénovation de l’habitat pour que des familles avec enfants 
puissent vivre dans des conditions décentes.  

11. Communications et relations extérieures :
 
 
Pour mener à bien nos programmes d’aide et les pérenniser, Peristera doit se doter d’outils de 
communication efficaces, entretenir le réseau de partenaires existant et continuer de tisser de 
nouveaux réseaux.

La mise en place d’un nouveau site internet était une priorité pour présenter les nouvelles actions de
Peristera à Kalutara.  Un site internet est indispensable pour avoir une légitimité auprès du public et 
de futurs partenaires. Il nous fallait également un outil permettant des dons en ligne.
Le site rédigé par Jean-Dominique Mignot et créé par Stéphane Moreau a été mis en ligne en mai 
2022. 
De juillet à décembre 2022, 4000€ de dons ont transité par notre système de dons en ligne.

En avril 2022, nous avons choisi de renforcer notre présence sur les réseaux sociaux. 
Déjà présents sur Facebook depuis 2021, nous avons ouvert un compte sur le réseau Instagram.
Ce choix nous a tout d’abord permis de toucher un public plus jeune que celui de Facebook et plus 
nombreux. Nous avons également pu proposer des contenus d’images et vidéos plus fréquents.

Le réseau Instagram, nous a aussi permis de toucher un public spécifique de voyageurs, se rendant 
notamment au Sri Lanka. Une manière de les inviter à venir dans notre guest house pour découvrir 
l’association et faire un don. Et cela à fonctionné (cf.chap 3).
 
La création de ces deux outils était indispensable pour développer nos actions au Sri Lanka mais 
également en France pour trouver de nouveaux partenaires :
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 En octobre 2022, l’association Sourire à tous (SAT), basée en PACA et spécialisée dans l’accès à 
l’eau en faveur des populations pauvres, nous a repéré via Instagram. Elle a proposé à Peristera son 
soutien dans son programme d’aide sur le hameau de Paiyagalla.

SAT nous propose de continuer ce partenariat en finançant des futures actions de plantations 
agricoles durables et en respect avec l’environnement (programme Peristera 2023-2024).

En décembre 2022 Peristera est devenu membre du réseau Territoires Solidaires, une agence 
régionale qui met en relation les appelants à projets et les associations. Il propose également des 
formations et un accompagnement dans nos démarches pour trouver des sponsors. Il nous offre une 
visibilité et une crédibilité auprès des institutions et fondations.
Répondre à des appels à projet est un objectif important pour 2023.
 
L’association Peristera bénéficie depuis longtemps du soutien d’autres Fondations et Clubs. 
En 2022, deux partenaires historiques ont encore une fois permis à Peristera de collecter des fonds :

Il s’agit de la fondation Edmond J. Saffra basée en Suisse, fidèle aux actions d’Anne-Marie Le Du 
depuis des années, qui soutien notamment la gestion et le développement de nos infrastructures sur 
place.

Ajoutons enfin le Club Soroptimist de St Raphaël-Fréjus dont les membres accueillent et 
soutiennent les actions Peristera avec bienveillance depuis 2004, pour les actions d’aides aux 
femmes : études supérieures, école de couture etc.
Grâce au dynamisme d’Annick Sonnier, membre Peristera et Soroptimist, à Laurence Degueurce, 
artisan fleuriste, ancienne membre Soroptimist et membre Peristera, ainsi qu’aux plusieurs membres
Soroptimist qui parrainent personnellement tous les mois les actions de Peristera, des liens forts se 
sont créés entre les deux structures. 

Toutefois avec le temps, certains partenariats ne sont plus reconduits, c’est pourquoi il est 
nécessaire de rester actif dans notre prospection et de tisser de nouveaux liens.

La petite antenne Peristera crée à Kalutara en mars 2021 a bien grandi en 2022 et s’est dotée de 
programmes d’aides durables pour aider les femmes et enfants en situation précaire de Kalutara : 
école de soutien scolaire, accueil de bénévoles, micro-crédit, Food aid program….

L’année 2023, avec en plus l’ouverture de l’école de couture, la venue programmée de plus de 20 
bénévoles  : infirmières, scouts, étudiants, opticiens... sera une année riche et productive.

Ce sera de nouveau un beau un défi pour nos équipes, qu’elles soient sri-lankaises ou françaises 
dans la gestion efficace et durable de tous ces programmes.

Jean-Dominique Mignot
Président de Peristera

jdmignot@peristera.fr
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